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Útravaló

Hordozd a szívedben!: 

Ha jó emberekkel találkozol, megérezheted, hogy milyen jó, ha szeretnek. 

Csodálatos dolog gyermeknek lenni! Megkérdezted-e magadtól: honnan ez 

a szeretet?

Mi emberek ezt nem az utcán találtuk, vagy valahol a boltban vásároltuk, 

hanem ezt mi ajándékba kaptuk. Mégpedig a Jóistentől. Isten maga a 

SZERETET, és Ő nekünk adta magát, amikor a fiát, Jézust feláldozta értünk. Mi is 

Isten gyermekei lettünk, amikor megkereszteltek minket. 

Csodálatos dolog Isten gyermekének lenni!

Jézus keresztútja Isten irántunk való szeretete, erre gondoljunk, amikor végig 

imádkozzuk.  



1. állomás

Jézust halálra ítélik

Pilátus azt mondja az embereknek, hogy Ő hatalmasabb, mint Jézus.

Valójában azonban fél Jézus hatalmától, ezért tart katonákat maga

mellett. Pilátus rosszat tesz Jézussal, Jézus mégis a szeretetével akarja őt

megajándékozni. Pilátus nem fogadja el. Halálra ítéli Jézust!

Jézus értünk, szeretetből áldozza fel magát.

Urunk, Jézus Krisztus! Nagyon szeretünk Téged, és mi is Isten

gyermekeként akarunk élni, ahogy Mennyei Atyánk is szeretné. Segíts,

hogy egymást egyre jobban tudjuk szeretni! Segíts, hogy sok örömet
szerezzünk egymásnak! Amen.

F:  Imádunk  Téged Krisztus és áldunk Téged!

Gy: Mert szent kereszted által megváltottad a Világot!



2. állomás

Jézus vállára veszi a keresztet

Jézus az emberek és a mi rossz cselekedeteink miatt

szenved, és viszi helyettünk a keresztet. Jézus azt

szeretné, hogy Atyja bocsásson meg nekünk.

Jézusunk! Mi nem vagyunk olyan erősek, hogy magunktól

minden rossz tettünket kijavítsuk. Segíts minket és adj erőt,

hogy a nehéz, de jó dolgokat is megtegyük, tudjunk

mindig jót cselekedni, és ha valami nem úgy sikerül,

ahogyan mi szeretnénk, ne szomorodjunk el! Amen.

F: Imádunk téged…

Gy: Mert szent kereszted…



3. állomás

Jézus először esik el a kereszttel

A kereszt, amit Jézus az emberek miatt cipel, nagyon nehéz,
mert sok a bűn. Sokszor még észre sem vesszük, hányszor
megbántjuk egymást.

Jó lenne Jézusnak megpihenni, letenni a keresztet, de nem
teszi. Azt akarja, hogy megerősödjünk szeretetében,
megváltozzunk. Annyira szeret minket!

Urunk, Jézus Krisztus, segíts, hogy jót tegyünk még akkor is, ha
a rosszat könnyebb lenne. Mindig veled járjunk a SZERETETBEN!
Amen.

F: Imádunk Téged Krisztus…

Gy: Mert szent kereszted…



4. állomás

Jézus anyjával találkozik

Jézus nagyon szenved, mert szomorúnak látja Anyját, aki követi

őt a keresztúton. Mária egy pillanatig sem hagyja magára,

nagyon szereti fiát.

Jézus azt kérte az Édesanyjától, hogy a mi Édesanyánk is legyen,

és ő ezt megígérte. Azóta is figyel ránk, segít, amikor szükségünk

van rá.

Adj erőt Urunk, hogy mi is mindig hűségesek lehessünk hozzád, és

mindig betartsuk ígéreteinket! Amen.

F: Imádunk Téged Krisztus…

Gy: Mert szent kereszted…



5. állomás

Cirenei Simon segít a keresztet hordozni 

Simon nem magától vállalja a segítséget, hanem azért, mert
a katonák kényszerítik rá. Jézus engedi, hogy segítsen.
Ahogy cipeli Simon a keresztet, egyre nagyobb örömöt és

boldogságot érez a szívében, jó segítenie.

Urunk Jézus, gyakran nem akarjuk észrevenni, hogy valakinek
segítenünk kellene. Lusták vagyunk cselekedni, pedig
megtehetnénk. Segíts, hogy mindig észrevegyük a
bajbajutottakat, segítségre szorulókat, mert te azt mondtad:
ha másokon segítünk, akkor neked segítünk, veled teszünk
jót! Amen.

F: Imádunk Téged Krisztus…

Gy: Mert szent kereszted által…



6. állomás 

Veronika kendőt nyújt Jézusnak

Mindenkit megbüntetnek, aki szóba áll Jézussal, vagy a barátja,

szereti őt. Veronika nagyon bátor. Ő legyőzi félelmét, odaszalad

Jézushoz és letörli kendőjével a szenvedő arcát.

Ilyen bátorságra csak az igazi szeretet képes.

Urunk Jézus! Segíts, hogy Veronikához hasonlóan mi is képesek

legyünk ilyen hatalmas szeretetre. Örökre szívünkbe zárjuk arcodat!
Amen.

F: Imádunk Téged Krisztus…

Gy: Mert szent kereszted által…



7. állomás

Jézus másodszor esik el a kereszttel

A kereszt egyre nehezebb, de nem a hosszú út miatt,

hanem az emberek bántó cselekedetei miatt. Sajnos
újra és újra ugyanazokat a rossz tetteket követjük el.

Jézusunk! Segíts, hogy hozzád hasonlóan mi is újra

tudjunk kezdeni, a megbánt bűnöket legyen erőnk
kijavítani és tudjunk egyre jobbak lenni! Amen.

F: Imádunk Téged Krisztus…

Gy: Mert szent kereszted által…



8. állomás 

Jézus síró asszonyokkal találkozik

Aki csak ránéz Jézusra a kereszt útján, sírva fakad. Az

asszonyok is, akik követik Őt az úton, zokogva sajnálják.

Jézus azt mondja nekik, hogy ne miatta sírjanak, hanem
a bűnöket, gonoszságokat sirassák.

Segíts minket, hogy legyőzzük a rosszat, a bűnt, és

őszintén tudjuk a szeretetünket másoknak ajándékozni.
Amen.

F: Imádunk Téged Krisztus…

Gy: Mert szent kereszted által…



9. állomás

Jézus harmadszor esik el a kereszt súlya alatt

Jézus már nem bír magától felállni. A porban fekszik. A
katonák veréssel próbálják felállásra kényszeríteni.

Adj erőt nekünk, hogy mi soha ne kerüljük el a
bajbajutottakat, és segítsünk rajtuk! Amen.

F: Imádunk Téged Krisztus…

Gy: Mert szent kereszted által…



10. állomás 

Jézust megfosztják ruháitól

Utolsó tulajdonát is letépik Jézusról. Teljesen szegénnyé

válik a földön. Atyja, a mi Istenünk a legnagyobb

hatalommal, dicsőséggel ajándékozza meg őt, a
Mennyországgal.

Urunk Jézus Krisztus, Te példát adtál nekünk, hogy a

tárgyakat, vagyont, a gazdagságot, ne tartsuk többre, mint

a szeretetet, jóságot, tisztességet, a segítséget, a jótetteket.
Amen.

F: Imádunk Téged Krisztus…

Gy: Mert szent kereszted által…



11. állomás

Jézust keresztre szegezik

Jézusunk! Te, aki a béke útját járod, mindenkivel csak jót
tettél, a kezedet, a lábadat mégis fához szögezik.

Gyakran minket is leszögez a gonosz. Nem törődünk

másokkal. Irigységünk, kényességünk, rosszindulatunk,

keményszívűségünk megkötöz minket, elzár minket a

szeretettől. Győzelmed a halálon, gonoszon,

feltámadásod minket is segítsen megszabadulni rossz
tulajdonságainktól! Amen.

F: Imádunk Téged Krisztus…

Gy: Mert szent kereszted által…



12. állomás

Jézus meghal a kereszten

A bűn, a gonosz iszonyatos műve beteljesedett. De nem a
gonoszság győzött, hanem a szeretet!

Urunk Jézus Krisztus, szereteted és kereszthalálod által a

gonosztól megszabadítottál minket, és örök élettel

ajándékoztál meg minket. Segíts nekünk szeretetedet itt a
földön folytatni! Amen.

F: Imádunk Téged Krisztus…

Gy: Mert szent kereszted által…



13. állomás

Jézus testét leveszik a keresztről és anyja 
ölébe helyezik

Mária nem hagyja el Jézust: szeretetével végigjárja vele a

fájdalmas utat, és most a végén veheti karjaiba ismét fia

meggyötört testét.

Szentséges Szűz Mária, Édesanyánk! A szenvedésben oly szorosan

Jézushoz kapcsolódtál, megérted a mi fájdalmainkat,

szomorúságainkat, és soha nem hagysz el a bajban. Ezért

bizalommal kérünk: „Asszonyunk, Szűz Mária, Istennek szent anyja,

imádkozzál érettünk bűnösökért most és halálunk óráján.” Ámen.

F: Imádunk Téged Krisztus…

Gy: Mert szent kereszted által…



14. állomás

Jézust sírba teszik

Hit nélkül kialszik minden remény az életben. Jézust a sírhoz cipelik.

Már csak idő kérdése. JÉZUS LEGYŐZI A HALÁLT! JÉZUS ÉL!

Urunk, Jézus Krisztus! Hiszünk benned és tanításaid szerint keressük az életet.
Részesíts bennünket feltámadásodban!

Jézus feltámadása Isten válasza a bűnökre, a szenvedésre és a halálra.

JÉZUS ÉL!

Az Oltáriszentségben jelen van közöttünk.

F: Imádunk Téged Krisztus…

Gy: Mert szent kereszted által…



Egy kisgyermek üzenete Jézusnak:

„Köszönöm, hogy ezt mind megtetted értünk.

De tudom, hogy neked nem az volt a legnagyobb

fájdalom, amikor megostoroztak és véreztél, hanem az,

hogy nem ismertek fel.

Kérem azt, hogy mivel te a bűneimtől megszabadítottál,

én mindig felismerjelek és veled járhassam a boldogság

felé vezető utat!

Köszönöm Jézusom!”




